Informagao gerais - época desportiva 2026/27

MUNICiPIO DE MONCHIQUE
— CAMARA MUNICIPAL —

DESPORTO PARA TODOS - EPOCA 2026 / 2027
MODALIDADES/MENSALIDADES

= Adaptacdo Meio Aquatico — 2 %2 aos 6 anos - 1x semana — 7.5€ | 2x semana — 15€

= Aprendizagem Natag&o - 6 aos 15 anos - 1x semana — 7.5€ | 2x semana — 15€

= Natacdo de Adultos - 1x semana — 7.5€ | 2x semana — 15€

= Hidroginéstica — 1x semana — 7.5€ | 2x semana — 15€ | 3x semana — 22€

= Cardiofitness e Musculagdo - 2x semana — 15€ | 3x semana — 22€ | Regime Livre — 1.80€/entrada

= Regime Livre de Natac&o — 1.80€/entrada + 18 anos | 12 aos 17 anos — 1€ | 7 aos 11 anos e reformados — 0.5€

= Total-Fitness (acesso a todas as aulas da piscina interior + ginasio municipal) — 28€

INFORMACOES GERAIS

ACESSO AS INSTALACOES DESPORTIVAS E
FUNCIONAMENTO DAS ATIVIDADES

= A Céamara Municipal de Monchique, reserva-se no direito de condicionar o acesso de todos aqueles que
ndo satisfacam as condi¢Bes bésicas de higiene, e/ou coloqguem em risco a seguranca dos outros utentes.

= Os utentes deverdo cumprir as normas e regulamento da instalacdo desportiva onde decorre a atividade
fisica em que se inscreveu.

= S0 é permitida a entrada nas atividades fisicas, a quem apresente o cartdo devidamente atualizado com o
pagamento das tarifas inerentes.

= Os utentes inscritos na modalidade de Total-Fitness (acesso livre ao ginasio, aulas da piscina interior e
regime livre de natacdo — piscina interior), tm o acesso condicionando ao nimero méaximo de alunos
permitidos por aula, nas atividades de Hidroginastica e Natacdo de Adultos. Tém prioridade de acesso, 0s
alunos inscritos apenas nas referidas atividades.

= As condices de acesso, as instalacbes desportivas e atividades fisicas, poderdo ser alteradas sempre que a
Autarquia assim o entender, para melhor funcionamento da instalacéo.

= A Cémara Municipal ndo se responsabiliza pelo desaparecimento, extravio ou deterioragdo de quaisquer
valores ou bens pertencentes aos utentes, mesmo que depositados em vestiario ou cacifos.

= Para utilizar os cacifos existentes nos balnedrios das piscinas municipais, terd de possuir uma moeda de
€1,00, sendo esta devolvida no final de cada utilizag&o.

= Preenchimento de vagas (Adaptagdo ao Meio Aquético e Aprendizagem da natacdo): 12 fase: As
vagas serdo preenchidas em regime de 1x por semana, por ordem de rececdo das inscri¢fes; 22
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fase: As vagas restantes serdo atribuidas aos/as alunos/as que pretendam o regime de 2x por
semana, também por ordem de inscricao.

As atividades do Complexo das Piscinas Municipais encerram nos seguintes periodos: Natal/Ano
Novo — 24 a 26 de dezembro e de 31 de dezembro a 2 de janeiro; Pascoa — 25 a 27 de margo.

Atividades na Piscina Interior

E obrigatdrio o uso de equipamento de piscina (chinelos, touca e fato de banho/calcdes apropriados). N&o
é autorizado o uso de calc¢des de praia ou similares.

E absolutamente obrigatério tomar duche completo antes de entrar na agua da piscina.
Em todas as classes existe a hipotese de serem criadas listas de espera.

A lista de espera, elaborada por ordem de inscricéo, sera mensalmente analisada no sentido de integrar nas
respetivas atividades as pessoas que nela figuram, em funcdo das vagas que véo surgindo.

As pessoas que se encontram na situagdo referida no nimero anterior serdo informadas telefonicamente de
que é chegada a sua vez de preencher uma vaga existente.

A ndo frequéncia as aulas ou a fraca assiduidade, mensalmente, € motivo para a exclusdo do/a aluno/a da/s
turma/s em que esta inscrito/a;

Os alunos inscritos pela 1.2 vez na turma de adaptacdo ao meio aquatica (AMA A), ndo necessitam de
acompanhamento do encarregado educacdo/familiar dentro de agua na primeira aula. Ap6s a avaliacdo do
professor, caso seja preciso, sera transmitido ao encarregado de educacao.

Os alunos so poderdo entrar na piscina interior apds a entrada do professor da classe.

As aulas na piscina interior, época 2026/2027, terminam no dia 30 de junho de 2027.

Atividades no Ginasio de Cardiofitness e Musculacdo

Poderdo utilizar o Ginasio de Cardiofitness e Musculagdo todas as pessoas de idade igual ou superior a 16
anos, que efetuem a inscricao.

Cada sessdo de treino tem uma duracdo maxima de uma hora e trinta minutos (90 minutos).
A lotagdo méxima instantanea do ginasio é de 20 utilizadores.

Se no momento em que o utilizador, com a tarifa correspondente & utilizacdo do espaco paga, pretender
utilizar os equipamentos, e 0 ginasio encontra-se com lotacdo esgotada, tera de aguardar que seja possivel
fazé-lo.

E obrigatdrio o uso de calcado e equipamento desportivo adequado & préatica da modalidade. N&o é
permitido treinar com os ténis usados na rua. O calgado deve estar limpo.

Por questdes de higiene é obrigatorio o uso de toalha na utilizagdo dos equipamentos, de tamanho
suficiente para cobrir as zonas de contacto do corpo com os aparelhos, e limpeza ap6s utilizagdo, com
papel e desinfetante disponibilizado no espaco, para que todos 0s equipamentos se encontrem em boas
condigdes de utilizacao.

E obrigatorio arrumar, no local indicado para o efeito, todo o material utilizado.

Nas horas de maior afluéncia o utente ndo pode utilizar 0 mesmo equipamento de cardio (passadeira,
bicicleta, remo e eliptica) mais de 20 minutos seguidos.

E proibida a entrada no Ginasio, com “mochilas” ou sacos desportivos, devendo estes ficar no balneério.

Todo o equipamento desportivo do ginasio deve ser utilizado segundo as regras e orientacfes dos
professores e monitores.
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» Os utentes deverdo ter o maximo de cuidado na utilizacdo das maquinas, de forma a preservar 0s
equipamentos.

=  Sempre que por qualquer motivo alguma das maquinas tenha alguma avaria ou se danifique durante a
utilizaglo, deve ser imediatamente comunicado ao funcionério.

MENSALIDADES | PAGAMENTOS

= De acordo com o do ponto 1, do artigo 23.°, das Normas de Funcionamento das Piscinas Municipais
de Monchique, o pagamento da mensalidade deve ser efetuado até ao dia 8 de cada més, sob pena de
ser anulada a inscrigéo.

= Nos termos do ponto 2, do artigo 23.°, das Normas de Funcionamento das Piscinas Municipais de
Monchique, 0 ndo pagamento de uma mensalidade néo justificado por motivos de forca maior,
implica a perca do direito de utilizagdo das piscinas municipais.

= As faltas dos alunos ndo dao direito a desconto nas mensalidades.

CASOS OMISSOS
»=  Todos os casos omissos neste documento serdo objeto de analise e decisdo por parte do Municipio de
Monchique.
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